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Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ 

6-9 классов 
(срок реализации 5 лет)

Ответственные:

 педагог - психолог Ниязова Е.И. 
педагог - психолог Инякина Н.В.

г.Урай

Структура рабочей программы педагогов - психологов и учителей дефектологов.

1. Пояснительная записка

· Нормативные документы

· Цели, задачи программы

· Принципы коррекционной работы
· Психологические особенности школьников с ограниченными возможностями здоровья.

· Формы организации коррекционного процесса (приемы, методы, подходы  коррекционного процесса)
· Условия реализации программы.
· Общая характеристика программы коррекционно-развивающего курса.

2. Содержание программы

· Основные направления и этапы (диагностический, основной коррекционного обучения, этап итоговой диагностики) 

· Планируемые  результаты  психологического воздействия 

· Формы контроля и оценивания (диагностический этап)

3. Организационный раздел

· Примерное тематическое планирование коррекционной  работы

· Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Пояснительная записка

Нормативные документы.

Программа имеет нормативно-правовую основу разработки индивидуальной адаптированной коррекционно-развивающей программы педагога-психолога для несовершеннолетних с ограниченными возможностями здоровья: 

-Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка в РФ. Принят Государственной Думой 03.07.98. Одобрен Советом Федерации 09.07.98.

- Типовое положение об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. Утверждено Постановлением Правительства РФ от 31.07.98 № 867.

- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации. Утверждено Приказом Минобразования РФ от 22.10.99 №636.

-Письмо Минобразования России от 01 октября 2008 г. № 06-14-23 «Об организации работы по профилактике жестокого обращения с детьми» и др.

-Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

-Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

-Закона РФ "Об образовании" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ. 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

-Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденным приказом Минобразования России от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

-от 19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ»;

-от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

-от 9 января 2014 года №2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

-приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 8мая 2014 года №5-нп «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а так же детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или медицинских организациях»;

-письмами Минобрнауки России от 10 декабря 2012 года №07-832 «О направлении Методических рекомендаций по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий»;

-Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 года №273

-Приказ Департамента образования и молодежной политики от 3 июля 2016 года №121 «Об утверждении примерных учебных планов образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы начального общего образования на территории ХМАО-Югры для обучающихся с ОВЗ, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), нуждающихся в длительном лечении, а так же детей-инвалидов, получающих образование на дому и в медицинских организациях»;

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

-Письма Минобразования РФ от 22 января 1998 г. N 20-58-07ин/20-4 "Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования";

-Письма Минобразования РФ от 27 июня 2003 г. N 28-51-513/16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования»;

-Письма Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06 "О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами", 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

-«Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе» (письмо Минобразования России и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ от 28.03.2002  г. № 199/13).

-Основной образовательной программы основного общего образования КОУ «Урайская школа для обучающихся с ОВЗ»;

-Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ) Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина О.И., Гончарова Е.Л. Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья: основные положения // Дефектология. — 2010. — №1. 
Цели, задачи программы курса 
Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачи программы:  

· диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

· формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации;

· развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно- защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей).

· реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения обучающихся с ОВЗ (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации (ПМПк)); 

· осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с родителями (законными представителями) обучающихся с ОВЗ. 
Принципы коррекционной работы.

Основными принципами содержания программы КОУ «Урайская  школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» являются: 

· Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, которые призваны решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

· Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

· Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при переходе от начального общего образования к основному общему образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, необходимых обучающимся с ОВЗ для продолжения образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами программы основного общего образования: программой, развития универсальных учебных действий у обучающихся на уровне основного общего образования, программой профессиональной ориентации обучающихся на уровне основного общего образования, программой формирования и развития ИКТ-компетентности обучающихся, программой социальной деятельности обучающихся.

· Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

· Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).

· Принцип обходного пути – формирование новой функциональной системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.

· Комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный медико-психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, медицинские работники, социальный педагог).
Психологические особенности школьников с ограниченными возможностями здоровья.

 Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 

Психологические особенности детей с ОВЗ. 
1. У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, недостаточно знаний этих детей об окружающем мире. 

2. Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ часто не могут осуществлять полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

3. Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую. Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению. 

4. Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической, наглядная над словесной.

5. Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое. 

6. Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. 

7. Снижена познавательная активность. Отмечается замедленный темп переработки информации. 

8. Речь – имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты языковой системы не сформированы. 

9. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, вследствие возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности. 

10. Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого у детей проявляется недостаточная сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений (планирование предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе). 

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей с ОВЗ 
1. Отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограниченны представления об окружающем мире; 

2. Темп выполнения заданий очень низкий; 

3. Нуждается в постоянной помощи взрослого; 

4.Низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение); 

5. Низкий уровень развития речи, мышления; 

6. Трудности в понимании инструкций; 

7. Инфантилизм; 

8. Нарушение координации движений; 

9. Низкая самооценка; 

10. Повышенная тревожность, Многие дети с ОВЗ отмечаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении. 

11. Высокий уровень психомышечного напряжения; 

12. Низкий уровень развития мелкой и крупной моторики; 

13. Для большинства таких детей характерна повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство; 

14. У других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. 

Дети с нарушением слуха.

Потеря слуха лишает ребенка важного источника информации и ограничивает тем самым процесс его интеллектуального развития. Выделяют следующие группы детей с недостатками слуха: 

Неслышащие – дети с полным отсутствием слуха, который не может использоваться для накопления речевого запаса. 

Слабослышащие – дети с частичной слуховой недостаточностью, затрудняющей речевое развитие. 

Нарушение слуха непосредственно влияет на речевое развитие ребенка и оказывает опосредованное влияние на формирование памяти, мышления. Что же касается особенностей личности и поведения неслышащего и слабослышащего ребенка, то они не являются биологически обусловленными и при создании соответствующих условий поддаются коррекции в наибольшей степени. 

Важными в процессе познания окружающего мира становятся двигательные, осязательные, тактильно-вибрационные ощущения. 
Особенности мышления детей с нарушениями слуха связаны с замедленным овладением словесной речью. Наиболее ярко это проявляется в развитии словесно-логического мышления. При этом наглядно-действенное и образное мышление глухих и слабослышащих учащихся также имеет своеобразные черты. Нарушение слуха оказывает влияние на формирование всех мыслительных операций, приводит к затруднениям в использовании теоретических знаний на практике. 

У ребенка с нарушением слуха наблюдается расстройство всех основных функций речи (коммуникативной, обобщающей, регулирующей). Поэтому дети, страдающие глубокими нарушениями слуха, в общем уровне развития отстают от своих сверстников. 

Дети с нарушением зрения.
Слабовидящие дети сильно отличаются друг от друга по состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. В значительной степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и личными особенностями детей. 

Как правило, для детей с нарушениями зрения характерны повышенная эмоциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, неспособность к пониманию эмоционального состояния партнера по общению и адекватному самовыражению. Поведению детей с нарушениями зрения в большинстве случаев недостает гибкости и спонтанности, отсутствуют, или слабо развиты неречевые формы общения. Для слабовидящих детей характерна большая неуверенность в правильности и качестве выполнения работы, что выражается в более частом обращении за помощью в оценке деятельности к взрослому, переводе оценки в вербальный коммуникативный план. Игры таких детей отличаются меньшей развернутостью по сравнению с играми обычных детей.

Дети с тяжелыми нарушениями речи
Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями речи оказывают влияние на формирование личности ребенка, на формирование всех психических процессов. Дети имеют ряд психолого-педагогических особенностей, затрудняющих их социальную адаптацию и требующих целенаправленной коррекции имеющихся нарушений. 

Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительной сохранности смысловой памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. У детей низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой в формировании других психических процессов. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.

Дети с соматическими заболеваниями
Дети с соматическими заболеваниями, не имеющие видимых дефектов, имеющие сохранный интеллект и с первого взгляда ничем не отличающиеся от остальных. У таких детей слабо развита познавательная сфера, отмечается недоразвитие личности, интеллектуальная пассивность, ограниченный объем принятой информации, низкая способность к обобщениям, быстрая потеря интереса к занятиям.

Дети с задержкой психического развитии (ЗПР)
Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей, удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. 

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным своеобразием. Характерны неточность воспроизведения и быстрая потеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами. 

У детей с ЗПР отмечается выраженная тревожность по отношению к взрослому, от которого они зависят. Такая тревожность имеет тенденцию с возрастом прогрессировать.

Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата
Детский церебральный паралич – болезнь, развивающаяся вследствие поражения головного мозга – внутриутробно, при родах или в период новорожденности, характеризуется двигательными расстройствами, а также нарушениями психоречевых функций. 

Для большинства детей с ДЦП характерна задержка психического развития по типу так называемого психического инфантилизма. Под психическим инфантилизмом понимается незрелость эмоционально-волевой сферы личности ребенка. Это объясняется замедленным формированием высших структур мозга (лобные отделы головного мозга), связанных с волевой деятельностью. Интеллект ребенка может соответствовать возрастным нормам, при этом эмоциональная сфера остается несформированной. 

При психическом инфантилизме отмечаются следующие особенности поведения: в своих действиях дети руководствуются в первую очередь эмоцией удовольствия, они эгоцентричны, не способны продуктивно работать в коллективе, соотносить свои желания с интересами окружающих, во всем их поведении присутствует элемент "детскости". 

Особенности нарушения познавательной деятельности при ДЦП 

1) Неравномерный характер нарушений отдельных психических функций. 

2) Выраженность астенических проявлений – повышенная утомляемость, истощаемость всех психических процессов, что также связано с органическим поражением ЦНС. 

3) Сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире. Прежде всего, отмечается недостаточность пространственных и временных представлений. 

Дети с расстройствами раннего детского аутизма
Аутизм – нарушение нормального хода мышления под влиянием болезни, психотропных или иных средств, уход человека от реальности в мир фантазий и грез. В наиболее яркой форме он обнаруживается у детей дошкольного возраста. 

Основными признаками РДА при всех его клинических вариантах являются: 

- полное отсутствие потребности в контактах с окружающими, или же недостаточная потребность в них; 

- обособленность от окружающего мира; 

- слабость эмоциональной реакции по отношению к близким, даже к матери, возможно, полное безразличие к ним (аффективная блокада);

- дети, страдающие аутизмом, очень часто чувствительны к слабым раздражителям. Например, они нередко не переносят тиканье часов, шум бытовых приборов, капанье воды из водопроводного крана; 

- однообразное поведение со склонностью к стереотипным, примитивным движениям, например, раскачивание туловищем или головой, подпрыгивание на носках и пр.); 

- речевые нарушения при РДА разнообразны. В более тяжелых формах РДА наблюдается мутизм (полная утрата речи), у некоторых больных отмечается повышенный вербализм – ребенок постоянно произносит понравившиеся ему слова или слоги; 

- характерным для детей-аутистов является такое зрительное поведение, при котором проявляется непереносимость взгляда в глаза, «бегающий взгляд» или взгляд мимо.

Формы организации психологической коррекции:

Объем программы рассчитан на 9 месяцев. Длительность индивидуальных занятий 25 – 30 минут, согласно нормам СанПиН.

Все занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных особенностей детей и степени выраженности дефекта. Формы работы определяются целями занятий, для которых характерно сочетание как традиционных приемов и методов, так и инновационных технологий. Настроение детей, их психологическое состояние в конкретные моменты могут стать причиной варьирования методов, приемов и структуры занятий.

Для достижения наибольшего результата на коррекционно-психологических занятиях используются следующие методы:
- методы повышения познавательной активности (анализ, сравнения, моделирование, вопросы, повторения, решение логических задач, экспериментирование);

- методы развития познавательного интереса (стимулирование занимательным материалом, создание ситуации творческого поиска, развитие готовности восприятия материала);

- методы повышения эмоциональной активности (элементы новизны, драматизация, воображение ситуаций, придумывание стихотворений, загадок);

- методы эмоционального стимулирования (создание ситуации успеха, поощрение и порицание, использование игровых форм деятельности, постановка системы перспектив: ближней, средней и дальней);

- методы развития творчества, творческих качеств (мотивирование деятельности детей, проблемные задачи и ситуации, прогнозирование, предположения, догадка, творческие задания, дискуссии, создание креативного поля)

Для создания комфортного психо-эмоционального режима коррекционно-психологические занятия проводятся с использованием следующих технологий:
- Здоровьесберегающие технологии:

*сказкотерапия;

*дыхательная гимнастика;

*развитие тонкой моторики рук, общей моторики;

*самомассаж;

*кинезиологические упражнения;

*релаксация.

- Технология моделирования и проигрывания сказок.

- Информационно-коммуникативная технология.

- Сенсорно-интегративная терапия.

- Арт-терапии (через стихотворения, сказки, рассказ, рисунок).

- Песочная терапия.
Общая характеристика программы коррекционно-развивающего курса.

Программа коррекционно-развивающего курса способствует развитию внимания формированию его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся является формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого анализа. Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления. Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Особое внимание уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. Данный курс способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи информации, развитию новых моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и личностного развития детей. Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в основном базируются на различных психодиагностических методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке уровня развития, что позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в более полной мере. Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере и снабженные нормативными показателями для соответствующих возрастных групп методики. Программа коррекционно-развивающего курса имеет непосредственную связь со всеми основными предметами общего образования. Например, развитие мышления, внимания, памяти, помогает обучающимся лучше анализировать и глубже понимать читаемые тексты и изучаемые на уроках русского языка правила, свободнее ориентироваться в закономерностях окружающей действительности, эффективнее использовать накопленные знания и навыки на уроках обществознания.

Условия реализации программы.
Программа предназначена для учащихся 6-9 классов со статусом ОВЗ и рекомендованной программой обучения согласно заключениям ПМПК.

Занятия по программе проводятся в подгрупповой и индивидуальной форме на базе КОУ. 
Курс программы рассчитан на 34 часа, с периодичностью 1 - 2  раза в неделю.


Время и количество занятий может меняться, в зависимости от рекомендаций ПМПК, от сложности дефекта, от его нарушений. Кроме того, в соответствии с потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями, при возникновении трудностей освоения материала обучающимися с ОВЗ можно оперативно дополнить структуру коррекционной программы соответствующим направлением работы. Программа варьируется в зависимости от восприятия и усвоения материала, т.е. количество часов может меняться.

2. Содержание программы.
Одним из основных механизмов реализации программы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ОВЗ специалистами различного профиля в образовательном процессе.
Такое взаимодействие включает:

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

- комплексную коррекцию учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, дефектологии, социальной работы позволяет обеспечить систему комплексного психолого - педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее действенная форма организованного взаимодействия специалистов – это психолого-педагогический консилиум КОУ «Урайская  школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», который предоставляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям). 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

Социальное партнёрство включает:


- сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья;

- сотрудничество с родительской общественностью; - сотрудничество с ПМП комиссиями города и округа.

 Содержание работы условно делится на несколько этапов. Коррекционно-психологическая работа ведется в трех основных направлениях: на эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровнях. Педагог-психолог вправе выбирать или менять направления коррекционного обучения, с учетом программного материала по оптимизации нервно-психического состояния и развитию когнитивной сферы. При реализации программы коррекционной работы следует опираться указанные ранее принципы и определить основные направления работы.
Этапы реализации программы.

Диагностический этап. 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся при освоении основной образовательной программы начального общего образования;

- проведение комплексной социально – психолого - педагогической диагностики нарушений в психическом и (или) физическом развитии обучающихся;

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающихся, выявление их резервных возможностей;

- изучение развития эмоционально-волевой, познавательной сфер и личностных особенностей обучающихся;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации детей;

- мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ начального общего образования.

Результаты обследования фиксируются в протоколе обследования. Исходя из результатов обследования, планируется дальнейшая коррекционная работа.

Основной этап коррекционного обучения.

Важной особенностью формирования развивающих и коррекционных занятий является включение в упражнения разнообразной сенсорной стимуляции, в том числе и полимодальной. Использование сенсорной стимуляции позволяет обеспечить необходимую тонизацию для повышения уровня общей психической активности ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативной сфер;

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях;

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

- развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии;

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции;

- развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессионального самоопределения;

- формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях;

Главный принцип коррекционной работы – практическая направленность специально организованного, целенаправленного взаимодействия психолога и учащегося, для решения коррекционных и развивающих задач.

Особенности коррекционного воздействия на ребёнка зависят от характера, имеющегося у него дефекта, от возрастных и компенсаторных возможностей ребёнка, от условий жизни и воспитания ребёнка. Важно учитывать не только то, что учащиеся знают и могут выполнить в момент исследования, но и их возможности в обучении – «зону ближайшего развития».

Итоговый этап (обследование). 
На последнем этапе оценивается эффективность коррекционной работы; проводится повторная диагностика.

Консультативная работа. 

Обеспечивает непрерывность специального сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и его семьи по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающегося:

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с учащимся, единых для всех участников образовательного процесса;

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимися;

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка.
Информационно-просветительская работа. 
Направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанными с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса:

- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ОВЗ.

Планируемые результаты реализации программы.

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер. В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):
· Положительное отношение к школе.
· Принятие социальной роли ученика.
· Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.
· Способность к оценке своей учебной деятельности.
· Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
· Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием.
· Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.
· Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, склонностям, состоянию здоровья.
Регулятивные УУД:
· Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
· Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
· Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.
· Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
· Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других людей.
· Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.
Познавательные УУД:
· Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.
· Использовать элементы причинно-следственного анализа;
· Исследование несложных реальных связей и зависимостей;
· Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;
· Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках различного типа;
· Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и коммуникативной ситуации.
Коммуникативные УУД:
· Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;
· Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения.
· Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач.
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в
ситуации столкновения интересов.
• Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
3. Организационный раздел.

Примерное тематическое планирование в 6 классе:
	N п/п
	Тема занятия
	Содержание

	1
	Вводное занятие (1 час).

	Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.

	2
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер в начале года.
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся 

	3
	У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный человек?

	«Агрессия и развитие»Работа в тетради.«Золотые мысли»
«Ассоциации»Работа со сказкой. Сказка про Рона. «Покажи агрессию» «Кто из них агрессивный»«Агрессивный продавец» «Отбросить старое, чтобы измениться» Работа со сказкой. Время (О.Горбушина) Работа в тетради. «Моя реакция на агрессию «Как поступить конструктивно?»

	4
	Развитие внутреннего плана действия
	Формирование абстрагирования и вербального (словесного) анализа.Я узнаю себя. Говорим по-марсиански. Объясните греческие слова.

	5
	Как звучит агрессия? Конструктивное реагирование на агрессию.
	«Свет мой зеркальце»«Трудно»«Если я сильный.»Работа спритчей. Притча «Живот с пристежками» «Эпиграф занятия»«Чем недовольны родители?»«Чем недовольны подростки?» «Подростки не понимают. Родители не понимают.»«Учимся договариваться»Работа со сказкой. Сказка про Крича (М.Кирсанова)

	6
	Установление закономерностей и развитие гибкости мышления.
	Развитие мышления. Я - ромашка. Необычные ножницы. Найдите фигуры.

	7
	Практическая работа «Управление гневом» Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми
	«Эпиграф занятия»«На приеме у психолога»«Мои маски»
Работа в тетради.«Рисунок маски»Работа с притчей. «Дом масок» «Эпиграф занятия»«На приеме у психолога». Работа с притчей. «Глиндум-Фря» «Маски»

	8
	Развитие пространственных представлений.
	Развитие мышления. Какие мы разные. Представьте куб.
Замените цифры символами. Отгадайте слова.

	9
	Учимся договариваться Практическая работа «Договор»
	«Эпиграф занятия»«Портрет» «В чем проблема?»«Ассоциации» «Символ моей веры в себя»Работа со сказкой. Про мальчика «Н» «Эпиграф»«Копилка источников уверенности» Работа в тетради «Мои источники уверенности» «Мои ресурсы» Работа с рассказом.

	10
	Развитие внимания и мышления
	Рефлексия собственных личных качеств. Говорящая надпись. Называйте и считайте.Три слова.Составьте слова.

	11
	Зачем человеку нужна уверенность в себе.  Источники уверенности в себе
	« Маски неуверенности»Работа в тетради «Какое поведение у ребят»Работа с рассказом «Надень маску»«На приеме у психолога» Работа со сказкой - Маленькая волна (К. Ступницкая)«Эпиграф»«Высказывания»Работа со сказкой. Молодое дерево (К. Ступницкая)

	12
	Развитие умения дифференцировать чувства.
	Развитие вербального мышления. Слово в зеркале.
Подберите синонимы и антонимы. Отгадайте чувство.

	13
	Какого человека мы называем неуверенным в себе. Практическая работа «Признаки уверенного, неуверенного и агрессивного человека».
	«Эпиграф занятия»«Я горжусь»«Звезда самоуважения»«Волшебное зеркало»Работа со сказкой. На дне моря (Н.Шилова)«За что я уважаю...»«Портрет»«Подумай»Работа со сказкой. Превращение. Марго.

	14
	Развитие внимания в условиях коллективной деятельности.
	Развитие гибкости мышления.Что я могу сказать о себе хорошее? Делаем вместе.Способы применения предмета. Выберите синонимы и антонимы.

	15
	Я становлюсь увереннее. Уверенность и самоуважение
	«С кем бы я мог согласиться?» «Золотые фразы» «Эпиграф» «Портрет» Работа со сказкой. Сказка про телефончик.

	16
	Существенное и несущественное.
	Развитие вербального мышления Ошибки в изображениях. Существенные и несущественные признаки.Такие разные лица.

	17
	Уверенность и уважение к другим.  Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность.
	«Эпиграф» Работа в тетради «Корзинка непослушания» «Эпиграф» «Кто нуждается в милосердии?» «Качества милосердного человека»

	18
	Развитие логического мышления.
	Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем понятия. Вылепите фигуру.

	19
	Практическая работа «Умение сказать «нет»
	«Эпиграф»«Станем американцами»
Работа со сказкой. Верба (И.Орлова)

	20
	Развитие внимания
	Какие слова легче. Стенографы.
Замените символы цифрами. Объясните поговорки.

	21
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице. Способы поведения в конфликте.
	«Эпиграф»«Как выглядит человек в конфликте?» «Конфликт - это хорошо или плохо?» «Эпиграф»Работа в тетради «Конфликтные ситуации»
Работа со сказкой. Сказка про цветной снег. «Эпиграф»«Разыграем конфликт»«Как остаться спокойным»Работа со сказкой. Подумай обо мне. «Конфликт как возможность» «Стиль входа в конфликт»
«Рисунок моего стиля»

	22
	Учимся сравнивать.
	Что я чувствую?Найдите фигуры.Одинаковые? Противоположные? Разные?

	23
	Тест «Стиль поведения в конфликте» Конструктивное разрешение конфликтов
	«Эпиграф»Тест «Стиль поведения в конфликте» «Эпиграф»«Как выиграть обоим участникам конфликта?» «Попробуем договориться»

	24
	Развитие воображения.
	Придумайте предметы. Разделите понятия.Г оворящая надпись.

	25
	Практическая работа «Стили поведения в конфликтах». Конфликт как возможность развития
	«Эпиграф»«Основные стили поведения в конфликте» Работа в тетради«Как проявляются способы поведения в конфликте» «В чем выгода» «В стране вещей»

	26
	Развитие пространственных представлений.
	Перекрёсток. Деление понятий. Вылепите фигуру.

	27
	Г отовность к разрешению конфликта. Практическая работа «Деловая игра «Конфликт»
	«Эпиграф»Работа со сказкой. Город. «Я в будущем»
Работа со сказкой. Сказка про мячик, который забыл, что он волшебный.

	28
	Развитие логических форм вербального мышления.
	«Рисуем в уме» в уме.Определите вид суждения.
Что я могу сказать о себе хорошее?

	29
	Что такое ценности? Ценности и жизненный путь человека.
	«Эпиграф»«Определи ценности» «Переоценка ценностей» «Ценности и выбор профессии».
Работа со сказкой. Сказка про еловую шишечку.»

	30
	Развитие мышления (гибкость и анализ через синтез).
	Замените цифры буквами.Измените форму, не меняя содержания. Угадайте выражение лица.

	31
	Тест «Ценностные ориентации» Ценности подростков
	«Эпиграф» «Спор ценностей»
Тест «Ценностные ориентации»

	32
	Развитие пространственных представлений.
	Переворот фигур.Найдите фигуры.Измените форму, не меняя содержания. Угадайте выражение лица.

	33
	Практическая работа «Мои ценности»
	«Эпиграф»
«Герб моих ценностей» 

	34
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер в конце года.
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся


Примерное тематическое планирование в 7 классе:
	N п/п
	Тема занятия
	Содержание

	1
	Вводное занятие (1 час).

	Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.

	2
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер в начале года.
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся 

	3
	Развитие мышления (гибкость и анализ через синтез).
	Замените цифры буквами.Измените форму, не меняя содержания. Угадайте выражение лица.

	4
	Развитие внутреннего плана действия.
	Формирование абстрагирования и вербального (словесного) анализа.

	5
	Формирование учебной мотивации, снятие тревожности. 
	Оценивать свой личный социальный опыт, применять его для решения познавательных задач, устанавливать внутрипредметные ретроспективные связи. Обнаруживать недостаточность своих знаний для решения учебной задачи нового типа. Ставить перед собой задачу по поиску недостающих способов действий. 

	6
	Мои эмоции. 
	Выполнять ритуал приветствия. Анализировать, формулировать простые выводы. 

	7
	Развитие внимания. 
	Осознать особенности своего внимания и значимость внимания для человека. 

	8
	Чувства «полезные» и «вредные». 
	Анализировать, формулировать простые выводы. Различать социально приемлемое и неприемлемое поведение. 

	9
	Развитие памяти. 
	Осознать особенности своей памяти. Развить рефлексивные способности. 

	10
	Нужно ли управлять своими эмоциями? 
	Различать социально приемлемое и неприемлемое поведение, исследовать правомерность собственного социального поведения, приводить примеры культурной обусловленности социальных норм; 

	11
	Развитие логического мышления 
	Проводить анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков, синтез как составление целого из частей. 

	12
	Что такое страх? 
	Оценивать личный социальный опыт, применять его для решения возникших проблем. 

	13
	Установление закономерностей. 
	Проводить анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков, синтез как составление целого из частей; 

	14
	«Я — образ». 
	Оценивать свой личный и социальный опыт, применять его для решения познавательных задач, Оценивать себя и своѐ поведение. 

	15
	Развитие словесно-логического мышления. 


	Читать графический язык, работать со схемами, таблицами, графиками, моделями. 

	16
	Труд в жизни человека и общества. 
	Оценивать свой личный и социальный опыт, применять его для решения познавательных задач, извлекать информацию из разных источников, анализировать и объяснять смысл высказывания. 

	17
	Установление закономерностей. 
	Подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделение существенных признаков и их синтеза. 

	18
	Мои эмоции.
	Осуществлять оценку собственных психических реакций и действий, оценивать значимость социальной информации о психологических типах людей для эффективного социального поведения.

	19
	Развитие внутреннего плана действия.
	Я узнаю себя. Говорим по-марсиански. Объясните греческие слова.

	20
	Развитие внимания. 
	Осознать особенности своего внимания и значимость внимания для человека. 

	21
	Чувства «полезные» и «вредные». 
	Умение анализировать, формулировать простые выводы. Различать социально приемлемое и неприемлемое поведение. Приводить примеры культурной обусловленности социальных норм. Самостоятельно решать типичные жизненные задачи; извлекать социальную информацию из художественного текста; работать с таблицей. 

	22
	Развитие памяти. 
	Осознать особенности своей памяти. Развить рефлексивные способности. Работать со схемами, таблицами. Освоить приемы запоминания. 

	23
	Нужно ли управлять своими эмоциями? 
	Различать социально приемлемое и неприемлемое поведение, исследовать правомерность собственного социального поведения, приводить примеры культурной обусловленности социальных норм; 

	24
	Развитие логического мышления 
	Проводить анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков, синтез как составление целого из частей. Умение читать графический язык, работать со схемами, таблицами, графиками, моделями. 

	25
	Что такое страх? 
	Оценивать личный социальный опыт, применять его для решения возникших проблем. Рисовать свои страхи и превращать в смешные рисунки. Применять методы саморегуляции. 

	26
	Установление закономерностей. 
	Сериация и классификация по существенным признакам; генерализация и выделение общности для целого ряда лил класса единичных объектов; 

	27
	«Я — образ». 
	Давать нравственную оценку явлениям социальной действительности, извлекать социальную информацию из стихотворных и фотоисточников, объяснять несложные социальные связи. Оценивать свое положение в системе социальных отношений «взрослый – сверстник – я». 

	28
	Развитие словесно-логического мышления. 


	Реконструировать известные и создавать новые объекты. Выдвигать и проверять гипотезы о неизвестном (обращаясь к учителю, учебной и справочной литературе), находить средства для проверки этих гипотез. Отличать известное от неизвестного. 



	29
	Труд в жизни человека и общества. 
	Называть профессии и их значение для общества. 

	30
	Мои эмоции.
	Соотносить индивидуальные и общественные ценности, исследовать и критически оценивать собственный образ жизни.

	31
	Развитие внимания. 
	Развить рефлексивные способности. Работать со схемами, таблицами. 

	32
	Нужно ли управлять своими эмоциями? 
	Решать типичные жизненные задачи; извлекать социальную информацию из художественного текста. Познакомиться и применять методы саморегуляции. 

	33
	Развитие логического мышления 
	Умение простроить логический рассказ, устанавливать причинно – следственные связи.

	34
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер в конце года.
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся


Примерное тематическое планирование в 8 классе:
	N п/п
	Тема занятия
	Содержание

	1
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер в начале года (1 час)
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся 

	2
	Вводное занятие. 
	Принятие правил на занятиях. Выполнение устава школы и законов класса. Обобщать личный жизненный опыт и опыт собственной познавательной деятельности 

	3
	Формирование учебной и познавательной мотивации, снятие тревожности. 
	Оценивать свой личный социальный опыт, применять его для решения познавательных задач, устанавливать внутрипредметные связи 

	4
	Развитие чувства ответственности за принятое решение. 
	Анализировать, формулировать простые выводы. Осуществлять оценку собственных психических реакций и действий. 

	5
	Развитие произвольного внимания. 
	Осознание особенностей своего внимания и значимости внимания для человека. Работать со схемами, таблицами. 

	6
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. 
	Использовать социальную информацию, осуществлять мини-исследование. Озвучивать и прописывать внутренний план действий. 

	7
	Развитие устойчивости и концентрации внимания. 
	Осознание особенностей своего внимания и значимости внимания для человека. 

	8
	Развитие рефлексивной деятельности. 
	Анализировать, формулировать выводы. Вносить коррективы в план проекта. 

	9
	Развитие слуховой, зрительной памяти. 
	Осознание особенностей своей памяти. 

	10
	Формирование адекватной самооценки. 
	Различать социально приемлемое и неприемлемое поведение, исследовать правомерность собственного социального поведения, приводить примеры культурной обусловленности социальных норм; 

	11
	Развитие вербальной памяти. 
	Рационально организовывать и контролировать свою работу. Применять приемы запоминания. 

	12
	Развитие социального интеллекта. 
	Оценивать личный социальный опыт, применять его для решения возникших проблем. 

	13
	Индивидуальность и неповторимость личности. 
	Давать нравственную оценку явлениям социальной действительности, извлекать социальную информацию из стихотворных и фотоисточников, объяснять несложные социальные связи. 

	14
	Развитие словесно-логического мышления. 
	Читать графический язык, работать со схемами, таблицами, графиками, моделями. 

	15
	Индивидуальность и неповторимость личности. 
	Оценивать свое положение в системе социальных отношений «взрослый – сверстник – я». 

	16
	Установление закономерностей. 
	Читать графический язык, работать со схемами, таблицами, графиками, моделями. Реконструировать известные и создавать новые объекты. 

	17
	Формирование адекватной самооценки. 
	Умение решать типичные жизненные задачи; извлекать социальную информацию из художественного текста. 

	18
	Развитие произвольного внимания. 
	Осознание особенностей своего внимания и значимости внимания для человека. Работать со схемами, таблицами. 

	19
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. 
	Составлять план проект. Развитие социального интеллекта и навыков внимательного отношения к другому человеку. 

	20
	Развитие логического мышления. 
	Проводить анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков, синтез как составление целого из частей. 

	21
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции.
	Применять методы саморегуляции. Умение планировать и анализировать собственную деятельность.

	22
	Развитие логического мышления.
	умение читать графический язык, работать со схемами, таблицами, графиками, моделями. Реконструировать известные и создавать новые объекты.

	23
	Развитие чувства ответственности за принятое решение. 
	Анализировать, формулировать простые выводы. Осуществлять оценку собственных психических реакций и действий. 

	24
	Развитие логического мышления.
	Выдвигать и проверять гипотезы о неизвестном (обращаясь к учителю, учебной и справочной литературе), находить средства для проверки этих гипотез.

	25
	Установление закономерностей. 
	Выдвигать и проверять гипотезы о неизвестном (обращаясь к учителю, учебной и справочной литературе), находить средства для проверки этих гипотез. 

	26
	Индивидуальность и неповторимость личности. 
	Оценивать себя и свое поведение. Оценивать свое положение в системе социальных отношений «взрослый – сверстник – я». 

	27
	Установление закономерностей.
	Отличать известное от неизвестного, определить, каких знаний и умений не хватает для успешных действий; Критично (но не категорично) оценивать мысли и действия других людей. Создавать вокально-словесные художественные образы.

	28
	Индивидуальность и неповторимость личности. 
	Оценивать свой личный и социальный опыт, применять его для решения познавательных задач.

	29
	Развитие словесно-логического мышления. 


	Строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать полученный ответ, осуществлять самоконтроль, проверяя ответ на соответствие условию. 



	30
	Индивидуальность и неповторимость личности. 


	Осознание своей индивидуальность и неповторимости. Развитие способности к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 



	31
	Установление закономерностей. 


	Проводить сравнение по заданным критериям. Умение классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение.



	32
	Развитие социального интеллекта. 


	Умение контролировать свои эмоции, применять методы саморегуляции. Распознавать эмоциональное состояние других людей. 



	33
	Развитие устойчивости и концентрации внимания. 


	Применение приѐмов повышения устойчивости и концентрации внимания. 



	34
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер в конце года.
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся


Примерное тематическое планирование в 9 классе:
	N п/п
	Тема занятия
	Содержание

	1
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер.

	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся. 

	2
	Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер.

	Тестирование психофизиологических особенностей. Диагностика эмоционально – личностных особенностей подросткового возраста.

	3
	Вводное занятие.

	Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.


	4
	Подросток и его психосоциальная компетентность.

	Формирование навыков построения внутреннего плана действий. Развитие рефлексивной деятельности. 

	5
	Знакомство и отработка методов тренировки внимания. 
	Выполнение упражнений направленных на тренировку внимания. 

	6
	Подросток и его психосоциальная компетентность.

	Развитие навыков поведения в конфликтных ситуациях. 

	7
	Знакомство и отработка с методов тренировки 

эффективного запоминания. 


	Выполнение упражнений направленных на тренировку эффективного запоминания. 



	8
	Подросток и его психосоциальная компетентность.

	Создание условий для обращения подростков к собственному опыту общения на модели игровой ситуации.

	9
	Какая бывает информация? 
	Осуществлять самостоятельный информационный поиск, систематизировать ее по заданным признакам, видеть информацию в целом, а не фрагментарно, выделять главное в информационном сообщении. 

	10
	Знакомство с методами тренировки мышления. 
	Постановка проблемной ситуации, которую нужно решить. Составление плана решения данной ситуации, обсуждение внесение корректив. 

	11
	Какая бывает информация?
	Интерпретировать информацию, понимать ее суть, адресную направленность, цель информирования. Визуальную информацию переводить в вербальную знаковую систему и наоборот.

	12
	Отработка навыков тренировки сложных форм мышления. 
	Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. 

	13
	Как лучше подать информацию? 


	Аргументировать собственные высказывания, находить ошибки в получаемой информации и вносить предложения по их исправлению. 



	14
	Отработка навыков тренировки сложных форм мышления. 
	На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их. 

	15
	Как лучше подать информацию? 


	Воспринимать альтернативные точки зрения и высказывать обоснованные аргументы за и против каждой из них. 



	16
	Развитие творческого мышления. 
	Анализировать абстрактные идеи, искать ошибки и логические противоречия в абстрактных суждениях. 

	17
	Как лучше подать информацию? 


	Самостоятельно трансформировать, представлять информацию, видоизменять ее объем, форму, знаковую систему, носитель и др.

	18
	Развитие логического мышления. 
	Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. 

	19
	Барьеры на пути информации. 


	Аргументировать собственные высказывания, находить ошибки в получаемой информации и вносить предложения по их исправлению. 



	20
	Развитие логического мышления. 
	На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их. 

	21
	Барьеры на пути информации. 


	Воспринимать альтернативные точки зрения и высказывать обоснованные аргументы за и против каждой из них. 



	22
	Установление закономерностей. 
	На основе общих посылок строить гипотезы, проверять или опровергать их. 

	23
	Барьеры на пути информации. 


	Самостоятельно трансформировать, представлять информацию, видоизменять ее объем, форму, знаковую систему, носитель и др.

	24
	Установление закономерностей.
	Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане.

	25
	Стили общения. 
	Классифицировать и давать характеристику стилей общения (в форме «вопрос-ответ»); 



	26
	Развитие словесно-логического мышления. 
	Абстрагироваться от конкретного, наглядного материала и рассуждать в чисто словесном плане. 

	27
	Стили общения.
	Выслушав предложенные диалоги, определять, какой стиль общения в них представлен; выделение особенностей понятия «манера общения»;

	28
	Развитие словесно-логического мышления.
	Способность устанавливать максимальное количество смысловых связей в окружающем мире.

	29
	Стили общения.
	Классифицировать манеры общения; 

просмотрев видеофрагменты, определить, какая манера общения в них представлена.

	30
	Знакомство и отработка методов тренировки внимания. 


	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок 



	31
	Что такое конфликт? 
	Отработка навыков "я–высказываний", способствующих разрешению конфликтных ситуаций, выбор эффективных стратегий разрешения межличностных конфликтов, позволяющих не только конструктивно решать возникающие проблемы, но и сохранять отношения людей. 

	32
	Знакомство с методами тренировки мышления. 


	Способность устанавливать максимальное количество смысловых связей в окружающем мире в системе исторически обусловленной реальности человеческого существования. 



	33
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер.

	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся. 

	34
	Итоговая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер.

	Тестирование психофизиологических особенностей. Диагностика эмоционально – личностных особенностей подросткового возраста.


Материально-техническое обеспечение программы:

Литература.
1. Альманах психологических тестов. — М.: КСП, 1996.

2. Бабкина Н.В. Формирование саморегуляции познавательной деятельности у детей с ЗПР в различных условиях обучения // Дефектология. — 2003. — № 6.

3. Бабкина Н.В., Баулина Н.С., Бибик Л.И. Опыт использования занятий развивающего цикла в учебном процессе начальной школы // Наука и школа. — 1999. — № 1.

4. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: Пособие для учителей и специалистов коррекцией -но-развивающего обучения / Под ред. С.Г. Шевченко. — М.: АРКТИ, 2001.

5. Егорова Т. В. Особенности памяти и мышления школьников, отстающих в развитии. — М., 1973.

6. Зак А.З. Методы развития интеллектуальных способностей у детей. - М.: ИНТЕРПРАКС, 1994.

7. Лубовский В.И. Развитие словесной регуляции действий у детей. - М., 2000.

8. Развивающие игры для детей. — М.: Физкультура и спорт, 2001.

9. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. - М.: ВЛАДОС, 1995.

10. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. — Ярославль: ТОО «Гринго», 1995.

11. Самоукина Н.В. «Практический психолог в школе» М.: Изд-во Института психотерапии, 2003. 
12. Надежда Слободяник г. Москва 2000 «Уроки общения для младших подростков»
Компьютерно – информационное оснащение:

1.Мультимидийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике коррекционно – развивающей работы.

2. Программы компьютерной обработки блоков психологических тестов. 

Технические средства обучения:

1. Оборудование рабочего места педагога – психолога.

2. Персональный компьютер с выходом в интернет с контентфильтрацией.

3. Принтер.

4. Набор для песочной терапии.

5. Наглядный материал.

6. Канцелярские товары.

Оборудование класса:

1. Магнитная доска.
2. Стул.

3. Шкаф для хранения дидактических материалов. 

4. Мягкие модули и оборудование для сенсорной комнаты.

5. Световой стол для рисования песком.

