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1. Пояснительная записка

· Нормативные документы

· Цели, задачи программы 
· Принципы коррекционной работы

· Психологические особенности школьников с ограниченными возможностями здоровья.
· Формы организации коррекционного процесса (приемы, методы, подходы  коррекционного процесса)
2. Содержание программы

· Основные направления и этапы (диагностический, основной коррекционного обучения, этап итоговой диагностики) 

· Планируемые  результаты  психологического воздействия 

· Формы контроля и оценивания (диагностический этап)

3. Организационный раздел

· Примерное тематическое планирование коррекционной  работы

· Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
1. Пояснительная записка

Программа имеет нормативно-правовую основу разработки индивидуальной адаптированной коррекционно-развивающей программы педагога-психолога для ученика с особыми образовательными потребностями: 

-Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка в РФ. Принят Государственной Думой 03.07.98. Одобрен Советом Федерации 09.07.98.

- Типовое положение об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. Утверждено Постановлением Правительства РФ от 31.07.98 № 867.

- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации. Утверждено Приказом Минобразования РФ от 22.10.99 №636.

-Письмо Минобразования России от 01 октября 2008 г. № 06-14-23 «Об организации работы по профилактике жестокого обращения с детьми» и др.

-Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

-Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

-Закона РФ "Об образовании" от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ. 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

-Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденным приказом Минобразования России от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

-от 19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ»;

-от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

-от 9 января 2014 года №2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

-приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 8мая 2014 года №5-нп «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а так же детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или медицинских организациях»;

-письмами Минобрнауки России от 10 декабря 2012 года №07-832 «О направлении Методических рекомендаций по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий»;

-Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 года №273

-Приказ Департамента образования и молодежной политики от 3 июля 2016 года №121 «Об утверждении примерных учебных планов образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы начального общего образования на территории ХМАО-Югры для обучающихся с ОВЗ, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), нуждающихся в длительном лечении, а так же детей-инвалидов, получающих образование на дому и в медицинских организациях»;

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

-Письма Минобразования РФ от 22 января 1998 г. N 20-58-07ин/20-4 "Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования";

-Письма Минобразования РФ от 27 июня 2003 г. N 28-51-513/16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования»;

-Письма Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06 "О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами", 

 -«Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе» (письмо Минобразования России и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ от 28.03.2002  г. № 199/13).

-Основной образовательной программы основного общего образования КОУ «Урайская школа для обучающихся с ОВЗ»;

-Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ) Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина О.И., Гончарова Е.Л. Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья: основные положения // Дефектология. — 2010. — №1. 

Исходная теоретическая и методологическая основа. 

В настоящее время проблеме воспитания и обучения детей  с отклоняющимся  развитием  уделяется значительное внимание, как в сфере науки, так и практики. Это обусловлено тенденцией к увеличению количества детей с проблемами в развитии. 
Дети с отклоняющимся развитием - многочисленная категория, разнородная по своему составу, часть из них имеет негрубые нарушения со стороны центральной нервной системы, вследствие ее раннего органического поражения. У других детей  с отклоняющимся развитием  отставание в развитии  ВПФ возникает на фоне функциональной незрелости  ЦНС. Соматическая ослабленность, наличие хронического заболевания также могут стать причиной отставания в нервно-психическом развитии.
Неблагоприятные микросоциальные условия, психотравмирующие ситуации являются  еще одной причиной отклоняющегося развития у детей.  У таких детей страдают все виды памяти, отсутствует умение использовать вспомогательный материал для запоминания. Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной информации. Внимание нестойкое, но при этом не наблюдается инертности психических процессов, как, например, при умственной отсталости, они способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные навыки в другие ситуации.                                            

Своевременная организация коррекционного воздействия является основным фактором, обуславливающим социальную адаптацию и реабилитацию проблемного ребенка. Данная коррекционная программа ориентирована на коррекцию познавательных процессов детей с проблемами в развитии с учетом индивидуальных особенностей детей, их личностных качеств. Также данная программа  реализует ряд важных задач:  снятие эмоционального дискомфорта у младших школьников, особенно первоклассников, создание ситуации успеха, а также коррекция и развитие школьно-значимых психофизиологических и социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой деятельности. Таким образом,  система представленных на занятиях задач и упражнений позволяет решать все три аспекта учебной цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.

Познавательный аспект:
- формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения;
- формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятельно работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать свою работу).
Развивающий аспект:
- развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением;
- развитие мышления ходе усвоения детьми таких приёмов мыслительной деятельности как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное;
- развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук);
- развитие двигательной сферы.

Воспитывающий аспект:
- воспитание системы нравственных межличностных отношений (формирование «я-концепции»). 
Цель данной программы: 
- формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка;

- создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности детей с отклоняющимся развитием.

            Задачи:
-  развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе;
- формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности;
- развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.
Принципы коррекционной работы:

Для формирования программы коррекционной работы с детьми, с нарушениями опорно-двигательного аппарата необходимо выделить закономерности педагогического процесса, находящие свое выражение в основных положениях, определяющих его организацию, содержание, формы и методы, то есть принципы. К основополагающими принципами можно отнести следующие:

- соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

- системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка, участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

- непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

- вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

- рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы).
Коррекционная психолого-педагогическая работа направлена на развитие всех сторон личности:  эмоциональной, интеллектуальной и мотивационной. 
Психологические особенности школьников с ограниченными возможностями здоровья.

 Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 

Психологические особенности детей с ОВЗ. 
1. У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, недостаточно знаний этих детей об окружающем мире. 

2. Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с ОВЗ часто не могут осуществлять полноценный анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое. 

3. Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую. Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению. 

4. Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической, наглядная над словесной.

5. Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое. 

6. Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. 

7. Снижена познавательная активность. Отмечается замедленный темп переработки информации. 

8. Речь – имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты языковой системы не сформированы. 

9. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, вследствие возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности. 

10. Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого у детей проявляется недостаточная сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений (планирование предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе). 

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей с ОВЗ 
1. Отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограниченны представления об окружающем мире; 

2. Темп выполнения заданий очень низкий; 

3. Нуждается в постоянной помощи взрослого; 

4.Низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение); 

5. Низкий уровень развития речи, мышления; 

6. Трудности в понимании инструкций; 

7. Инфантилизм; 

8. Нарушение координации движений; 

9. Низкая самооценка; 

10. Повышенная тревожность, Многие дети с ОВЗ отмечаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении. 

11. Высокий уровень психомышечного напряжения; 

12. Низкий уровень развития мелкой и крупной моторики; 

13. Для большинства таких детей характерна повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство; 

14. У других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. 

Дети с нарушением слуха.

Потеря слуха лишает ребенка важного источника информации и ограничивает тем самым процесс его интеллектуального развития. Выделяют следующие группы детей с недостатками слуха: 

Неслышащие – дети с полным отсутствием слуха, который не может использоваться для накопления речевого запаса. 

Слабослышащие – дети с частичной слуховой недостаточностью, затрудняющей речевое развитие. 

Нарушение слуха непосредственно влияет на речевое развитие ребенка и оказывает опосредованное влияние на формирование памяти, мышления. Что же касается особенностей личности и поведения неслышащего и слабослышащего ребенка, то они не являются биологически обусловленными и при создании соответствующих условий поддаются коррекции в наибольшей степени. 

Важными в процессе познания окружающего мира становятся двигательные, осязательные, тактильно-вибрационные ощущения. 
Особенности мышления детей с нарушениями слуха связаны с замедленным овладением словесной речью. Наиболее ярко это проявляется в развитии словесно-логического мышления. При этом наглядно-действенное и образное мышление глухих и слабослышащих учащихся также имеет своеобразные черты. Нарушение слуха оказывает влияние на формирование всех мыслительных операций, приводит к затруднениям в использовании теоретических знаний на практике. 

У ребенка с нарушением слуха наблюдается расстройство всех основных функций речи (коммуникативной, обобщающей, регулирующей). Поэтому дети, страдающие глубокими нарушениями слуха, в общем уровне развития отстают от своих сверстников. 

Дети с нарушением зрения.
Слабовидящие дети сильно отличаются друг от друга по состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. В значительной степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и личными особенностями детей. 

Как правило, для детей с нарушениями зрения характерны повышенная эмоциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, неспособность к пониманию эмоционального состояния партнера по общению и адекватному самовыражению. Поведению детей с нарушениями зрения в большинстве случаев недостает гибкости и спонтанности, отсутствуют, или слабо развиты неречевые формы общения. Для слабовидящих детей характерна большая неуверенность в правильности и качестве выполнения работы, что выражается в более частом обращении за помощью в оценке деятельности к взрослому, переводе оценки в вербальный коммуникативный план. Игры таких детей отличаются меньшей развернутостью по сравнению с играми обычных детей.

Дети с тяжелыми нарушениями речи
Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями речи оказывают влияние на формирование личности ребенка, на формирование всех психических процессов. Дети имеют ряд психолого-педагогических особенностей, затрудняющих их социальную адаптацию и требующих целенаправленной коррекции имеющихся нарушений. 

Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительной сохранности смысловой памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. У детей низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой в формировании других психических процессов. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.

Дети с соматическими заболеваниями
Дети с соматическими заболеваниями, не имеющие видимых дефектов, имеющие сохранный интеллект и с первого взгляда ничем не отличающиеся от остальных. У таких детей слабо развита познавательная сфера, отмечается недоразвитие личности, интеллектуальная пассивность, ограниченный объем принятой информации, низкая способность к обобщениям, быстрая потеря интереса к занятиям.

Дети с задержкой психического развитии (ЗПР)
Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей, удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. 

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным своеобразием. Характерны неточность воспроизведения и быстрая потеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами. 

У детей с ЗПР отмечается выраженная тревожность по отношению к взрослому, от которого они зависят. Такая тревожность имеет тенденцию с возрастом прогрессировать.

Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата
Детский церебральный паралич – болезнь, развивающаяся вследствие поражения головного мозга – внутриутробно, при родах или в период новорожденности, характеризуется двигательными расстройствами, а также нарушениями психоречевых функций. 

Для большинства детей с ДЦП характерна задержка психического развития по типу так называемого психического инфантилизма. Под психическим инфантилизмом понимается незрелость эмоционально-волевой сферы личности ребенка. Это объясняется замедленным формированием высших структур мозга (лобные отделы головного мозга), связанных с волевой деятельностью. Интеллект ребенка может соответствовать возрастным нормам, при этом эмоциональная сфера остается несформированной. 

При психическом инфантилизме отмечаются следующие особенности поведения: в своих действиях дети руководствуются в первую очередь эмоцией удовольствия, они эгоцентричны, не способны продуктивно работать в коллективе, соотносить свои желания с интересами окружающих, во всем их поведении присутствует элемент "детскости". 

Особенности нарушения познавательной деятельности при ДЦП 

1) Неравномерный характер нарушений отдельных психических функций. 

2) Выраженность астенических проявлений – повышенная утомляемость, истощаемость всех психических процессов, что также связано с органическим поражением ЦНС. 

3) Сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире. Прежде всего, отмечается недостаточность пространственных и временных представлений. 

Дети с расстройствами раннего детского аутизма
Аутизм – нарушение нормального хода мышления под влиянием болезни, психотропных или иных средств, уход человека от реальности в мир фантазий и грез. В наиболее яркой форме он обнаруживается у детей дошкольного возраста. 

Основными признаками РДА при всех его клинических вариантах являются: 

- полное отсутствие потребности в контактах с окружающими, или же недостаточная потребность в них; 

- обособленность от окружающего мира; 

- слабость эмоциональной реакции по отношению к близким, даже к матери, возможно, полное безразличие к ним (аффективная блокада);

- дети, страдающие аутизмом, очень часто чувствительны к слабым раздражителям. Например, они нередко не переносят тиканье часов, шум бытовых приборов, капанье воды из водопроводного крана; 

- однообразное поведение со склонностью к стереотипным, примитивным движениям, например, раскачивание туловищем или головой, подпрыгивание на носках и пр.); 

- речевые нарушения при РДА разнообразны. В более тяжелых формах РДА наблюдается мутизм (полная утрата речи), у некоторых больных отмечается повышенный вербализм – ребенок постоянно произносит понравившиеся ему слова или слоги; 

- характерным для детей-аутистов является такое зрительное поведение, при котором проявляется непереносимость взгляда в глаза, «бегающий взгляд» или взгляд мимо.

Формы организации психологической коррекции:

Объем программы рассчитан на 9 месяцев. Работа осуществляется в индивидуальной форме 1 – 2  раза в неделю. Всего 34 часа. Длительность индивидуальных занятий 25 минут, согласно нормам СанПиН.
	
	Кол-во часов

	За год
	34 часа

	В неделю
	1 час

	1 четверть
	8 часов

	2 четверть
	7 часов 

	3 четверть
	11часов

	4 четверть
	8 часов


Все занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных особенностей детей и степени выраженности дефекта. Формы работы определяются целями занятий, для которых характерно сочетание как традиционных приемов и методов, так и инновационных технологий. Настроение детей, их психологическое состояние в конкретные моменты могут стать причиной варьирования методов, приемов и структуры занятий.

Принципы построения занятий:

1. От простого к сложному.

2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе.

3. Каждое занятие рассчитано на 25 мин., темп и продолжительность занятий выбираются в зависимости от возрастной группы и особенностей класса.

4. Принцип «спирали»;

5. Наращивание темпа выполнения заданий;

6. Смена разных видов деятельности.  
Кроме того, упражнения коррекционно-развивающего блока построены таким образом, чтобы обеспечить постоянное переключение видов деятельности ребенка, таким образом уменьшить утомляемость во время занятия.
Так же в структуру занятий включены кинезиологические упражнения, успешно используемые психофизиологами для коррекции школьных трудностей. Необходимость включения таких упражнений диктуется тем, что школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие. Основным типом мышления младшего школьника является наглядно-образное мышление, связанное с эмоциональной сферой, это предполагает участие правого полушария в обучении. Однако вся система образования нацелена именно на развитие формально-логического мышления, на овладение способами построения однозначного контекста. Происходит чрезмерная стимуляция еще не свойственных детям функций левого полушария при торможении правого. В ответ, как результат перевозбуждения, перегрузки левого полушария, появляются повышенная утомляемость, отвлекаемость и забывчивость. И как следствие недостаточной активности ведущего правого полушария — раздражительность, непоседливость, беспокойство, сниженный фон настроения. 
Таким образом, достигается основная цель обучения — расширение зоны ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.

Структура занятия:

Материал каждого занятия рассчитан на 25 минут.

1. Психогимнастика. Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия. Исследования учёных убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.

2. Разминка. Основной задачей данного этапа является создание у ребенка определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому вопросы разминки достаточно лёгкие, способные вызвать интерес и рассчитаные на сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности.

3. Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей: памяти, внимания, воображения, мышления. Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.
4. Веселая переменка. Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
5. Логически – поисковые задания. На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, пользоваться выразительными средствами русского языка. 
6. Графический диктант, штриховка. В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности. 
Для достижения наибольшего результата на коррекционно-психологических занятиях используются следующие методы:
- методы повышения познавательной активности (анализ, сравнения, моделирование, вопросы, повторения, решение логических задач, экспериментирование);

- методы развития познавательного интереса (стимулирование занимательным материалом, создание ситуации творческого поиска, развитие готовности восприятия материала);

- методы повышения эмоциональной активности (элементы новизны, драматизация, воображение ситуаций, придумывание стихотворений, загадок);

- методы эмоционального стимулирования (создание ситуации успеха, поощрение и порицание, использование игровых форм деятельности, постановка системы перспектив: ближней, средней и дальней);

- методы развития творчества, творческих качеств (мотивирование деятельности детей, проблемные задачи и ситуации, прогнозирование, предположения, догадка, творческие задания, дискуссии, создание креативного поля)

Для создания комфортного психо-эмоционального режима коррекционно-психологические занятия проводятся с использованием следующих технологий:
- Здоровьесберегающие технологии:

*сказкотерапия;

*дыхательная гимнастика;

*развитие тонкой моторики рук, общей моторики;

*самомассаж;

*кинезиологические упражнения;

*релаксация.

- Технология моделирования и проигрывания сказок.

- Информационно-коммуникативная технология.

- Сенсорно-интегративная терапия.

- Арт-терапии (через стихотворения, сказки, рассказ, рисунок).

- Песочная терапия.
2. Содержание программы.

 Содержание работы условно делится на несколько этапов. Коррекционно-психологическая работа ведется в трех основных направлениях: на эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровнях. Педагог-психолог вправе выбирать или менять направления коррекционного обучения, с учетом программного материала по оптимизации нервно-психического состояния и развитию когнитивной сферы. При реализации программы коррекционной работы следует опираться указанные ранее принципы и определить основные направления работы.
Условия реализации программы.
Программа предназначена для учащихся 2-4 классов со статусом ОВЗ и рекомендованной программой обучения согласно заключениям ПМПК.

Занятия по программе проводятся в подгрупповой и индивидуальной форме на базе КОУ. 

Время и количество занятий может меняться, в зависимости от рекомендаций ПМПК, от сложности дефекта, от его нарушений. Кроме того, в соответствии с потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями, при возникновении трудностей освоения материала обучающимися с ОВЗ можно оперативно дополнить структуру коррекционной программы соответствующим направлением работы. Программа варьируется в зависимости от восприятия и усвоения материала, т.е. количество часов может меняться.

Этапы реализации программы.

Диагностический этап. 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся при освоении основной образовательной программы начального общего образования;

- проведение комплексной социально – психолого - педагогической диагностики нарушений в психическом и (или) физическом развитии обучающихся;

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающихся, выявление их резервных возможностей;

- изучение развития эмоционально-волевой, познавательной сфер и личностных особенностей обучающихся;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации детей;

- мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ начального общего образования.

Результаты обследования фиксируются в протоколе обследования. Исходя из результатов обследования, планируется дальнейшая коррекционная работа.

Основной этап коррекционного обучения.

Важной особенностью формирования развивающих и коррекционных занятий является включение в упражнения разнообразной сенсорной стимуляции, в том числе и полимодальной. Использование сенсорной стимуляции позволяет обеспечить необходимую тонизацию для повышения уровня общей психической активности ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативной сфер;

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях;

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

- развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии;

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции;

- развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессионального самоопределения;

- формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях;

Главный принцип коррекционной работы – практическая направленность специально организованного, целенаправленного взаимодействия психолога и учащегося, для решения коррекционных и развивающих задач.

Особенности коррекционного воздействия на ребёнка зависят от характера, имеющегося у него дефекта, от возрастных и компенсаторных возможностей ребёнка, от условий жизни и воспитания ребёнка. Важно учитывать не только то, что учащиеся знают и могут выполнить в момент исследования, но и их возможности в обучении – «зону ближайшего развития».

Итоговый этап (обследование). 
На последнем этапе оценивается эффективность коррекционной работы; проводится повторная диагностика.

Консультативная работа. 

Обеспечивает непрерывность специального сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и его семьи по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающегося:

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с учащимся, единых для всех участников образовательного процесса;

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимися;

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка.
Информационно-просветительская работа. 
Направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанными с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса:

- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ОВЗ.

Ожидаемые результаты реализации программы. 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер. В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):
· Положительное отношение к школе.
· Принятие социальной роли ученика.
· Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи.
· Способность к оценке своей учебной деятельности.
· Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
· Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием.
· Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.
Регулятивные УУД:
· Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.
· Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
· Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других людей.
· Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.
Познавательные УУД:
· Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.
· Использовать элементы причинно-следственного анализа;
· Исследование несложных реальных связей и зависимостей;
· Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов.
Коммуникативные УУД:
· Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;
· Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения.
· Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач.
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
• Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
3. Организационный отдел.

Примерное тематическое планирование занятий с учащимися 2-х классов по развитию познавательных процессов.
Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников в большей степени, чем первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной  практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, познавательной активности детей, а также развитие внимания (объем, переключаемость, устойчивость), памяти (кратковременной, зрительной, избирательность), анализ текстов, внутренний план действий, мышление (анализ, синтез).

Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке  самостоятельно выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания.

	№ 

п / п
	Задачи.
	Содержание
	Количество часов

	1. 
	Установление контакта, первичная психодиагностика познавательной сферы, мотивационно –потребностной сферы, эмоционально –личностной сферы.

	- обследование по Семаго Н, Семаго М., Шипициной Л.М. (изучение развития мышления, особенностей развития памяти, волевого развития, внимания, мотивации);

- оценка особенностей тонкой моторики;

-  диагностика работоспособности, темпа деятельности;

- изучение психофизиологических параметров.
	2 ч.

	2. 
	Развитие воображения, аналитических способностей и способности рассуждать.
Развитие произвольного запоминания и внимания.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Волшебный карандаш», «Запомни слова»)
	1 ч.

	3. 
	Развитие воображения, речи, устойчивости внимания. Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Словесный аукцион», «Перекличка») 
	1 ч.

	4. 
	Развитие устойчивости внимания.
Развитие произвольности, речи.
Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Послушай и запомни» «Кулачки») 
	1 ч.

	5. 
	Развитие логического мышления.

Обучение поиску закономерностей

Развитие устойчивости, произвольности внимания и запоминания, развитие речи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Шифр», «Корректор»)
	1 ч.



	6. 
	Развитие устойчивости внимания, произвольности запоминания, воображения. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Что изменилось», «Волшебный карандаш»)

- Решение ребусов.  
	1 ч.

	7. 
	Развитие устойчивости внимания.

Развитие произвольности, речи.
Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Сорви яблоко», «Спрятанное слово») 
	1 ч.

	8. 
	Развитие воображения, речи, устойчивости внимания, произвольности запоминания. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Сорви яблоко», «Что может быть…») 
	1 ч.

	9. 
	Развитие воображения, речи, произвольности  внимания и запоминания. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Расставь точки», «Мельница»)
	1 ч.



	10. 
	Развитие пространственной ориентации, произвольности внимания.
Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Горячо-холодно», «Контуры») 
	1 ч.

	11. 
	Развитие устойчивости и переключаемости внимания. Произвольности запоминания.
Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Перекрестное марширование», «Словесный аукцион») 
	1 ч.

	12. 
	Развитие логического мышления, воображения, внимания.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Ухо-нос», «Подбери пару»)
	1 ч.

	13. 
	Развитие речи, мышления, воображения, внимания.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Графический диктант», «Ныряльщик»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.



	14. 
	Развитие восприятия, внимания. Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Пропавшее число», Логико-поисковые задачи)
	1 ч.

	15. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Контуры», «Тряпичная кукла и солдат») 
	1 ч.

	16. 
	Тренировка внимания, воображения, речь.
Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Переплетенные линии», «Нарисуй и опиши») 
	1 ч.

	17. 
	Совершенствование мыслительных операций. Развитие внимания, формирование внутреннего плана действий.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Выдели свойства», «Устный счет в игре») 
	1 ч.



	18. 
	Развитие логического мышления, воображение, восприятия.

Обучение поиску закономерностей

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Подбери пару», «Да -  нет»)
	1 ч.

	19. 
	Развитие наглядно-образного мышления, восприятия, внутреннего плана действий.

Развитие быстроты реакции.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Выдели свойства», «Ухо-нос»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	20. 
	Развитие мышления, воображение, восприятия, произвольности запоминания.
Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Послушай и запомни») 
	1 ч.

	21. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации, восприятия.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Подбери пару», «Зеркало») 
- Решение ребусов.
	1 ч.



	22. 
	Развитие мышления, воображение, восприятия, произвольности запоминания.

Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Семь предметов», «Пропавшее число»)
	1 ч.

	23. 
	Тренировка слуховой памяти, внимания.

Совершенствование мыслительных операций.
Формирование внутреннего плана действий.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Движение по четырем направлениям», «Будь внимателен») 
	1 ч.

	24. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Скопируй фигуру») 
	1 ч.

	25. 
	Развитие логического мышления.

Обучение поиску закономерностей

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Мельница», «Да -  нет»)
	1 ч.



	26. 
	Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления и памяти.

	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Новый волшебный предмет», «Что можно сделать из…»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	27. 
	Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Соедини слово», «Зернышки») 
	1 ч.

	28. 
	Формирование внутреннего плана действий.

Развитие концентрации внимания.

Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Угадай по признакам», «Найди отличие») 
	1 ч.

	29. 
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»)
	1 ч.



	30. 
	Развитие мышления, памяти, внимания. Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Восьмерка», «Будь внимателен»)
	1 ч.

	31. 
	Формироване внутреннего плана действий. Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Предложение без пробелов», «Слово-подсказка») 
	1 ч.

	32. 
	Итоговая психодиагностика познавательной сферы, мотивационно –потребностной сферы, эмоционально –личностной сферы.

	- обследование по Семаго Н, Семаго М., Шипициной Л.М. (изучение развития мышления, особенностей развития памяти, волевого развития, внимания, мотивации);

- оценка особенностей тонкой моторики;

-  диагностика работоспособности, темпа деятельности;

- изучение психофизиологических параметров.
	2 ч.

	
	Всего 

34 часа


Примерное тематическое планирование занятий с учащимися 3-х классов по развитию познавательных процессов.
В  3-м классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в первых двух классах, имеет и свои особенности.  Одна из таких особенностей — смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более  разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления.

Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, чем ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности детей.

	№ 

п / п
	Задачи.
	Содержание
	Количество часов

	1. 
	Установление контакта, первичная психодиагностика познавательной сферы, мотивационно –потребностной сферы, эмоционально –личностной сферы.

	- обследование по Семаго Н, Семаго М., Шипициной Л.М. (изучение развития мышления, особенностей развития памяти, волевого развития, внимания, мотивации);

- оценка особенностей тонкой моторики;

-  диагностика работоспособности, темпа деятельности;

- изучение психофизиологических параметров.
	2 ч.

	2. 
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»)
	1 ч.

	3. 
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка») 
	1 ч.

	4. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово») 
	1 ч.

	5. 
	Развитие логического мышления.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний») 
	1 ч.



	6. 
	Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)

- Решение ребусов.  
	1 ч.

	7. 
	Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй») 
	1 ч.

	8. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов») 
	1 ч.

	9. 
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово») 
	1 ч.

	10. 
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») 
	1 ч.

	11. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь») 
	1 ч.



	12. 
	Развитие логического мышления.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перечисли предметы на букву..») 
	1 ч.

	13. 
	Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	14. 
	Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения») 
	1 ч.

	15. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа») 
	1 ч.

	16. 
	Тренировка внимания

Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 
	1 ч.

	17. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол») 
	1 ч.



	18. 
	Развитие логического мышления.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор») 
	1 ч.

	19. 
	Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	20. 
	Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
	1 ч.

	21. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	1 ч.

	22. 
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)


	1 ч.

	23. 
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») 
	1 ч.



	24. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») 
	1 ч.

	25. 
	Развитие логического мышления.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет») 
	1 ч.

	26. 
	Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	27. 
	Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
	1 ч.

	28. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	1 ч.

	29. 
	Тренировка внимания

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон сказал»)


	1 ч.



	30. 
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»)
	1 ч.

	31. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет») 
	1 ч.

	32. 
	Итоговая психодиагностика познавательной сферы, мотивационно –потребностной сферы, эмоционально –личностной сферы.

	- обследование по Семаго Н, Семаго М., Шипициной Л.М. (изучение развития мышления, особенностей развития памяти, волевого развития, внимания, мотивации);

- оценка особенностей тонкой моторики;

-  диагностика работоспособности, темпа деятельности;

- изучение психофизиологических параметров.
	2 ч.



	
	Всего 34 часа


Примерное тематическое планирование занятий с учащимися 4-х классов по развитию познавательных процессов.
Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся занимаются по этому курсу четвёртый год, все больше внимания теперь уделяется логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению нестандартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических действий к сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и дедуктивньие умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления школьника будет отвечать целям и задачам обучения

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения которого учащиеся, как правило, самостоятельно или при незначительной помощи психолога  открывают для себя знания и способы их добывания. К конкретным частично-поисковым задачам относятся, например, такие задания, как нахождение закономерностей, нахождение принципа группировки и расположения приведённых слов, цифр, явлений, подбор возможно большего количества примеров к какому-либо положению, нахождение нескольких вариантов ответа на один и тот же вопрос; нахождение наиболее рационального способа решения; усовершенствование какого-либо задания и другие.

Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую приводимому учителем в готовом виде, то в одних случаях возникает ситуация бездумного, автоматического подхода учащихся к их решению, в других — растерянность при встрече с задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает в 4 классе, а сами задания становятся более разнообразными и трудными. Решение нестандартных задач формирует познавательную активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово. Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, оригинальности и широты мышления. Это способствует развитию гибкости, оригинальности и широты мышления – то есть развитию творческих способностей.

	№ 

п / п
	Задачи.
	Содержание
	Количество часов

	1. 
	Установление контакта, первичная психодиагностика познавательной сферы, мотивационно –потребностной сферы, эмоционально –личностной сферы.

	- обследование по Семаго Н, Семаго М., Шипициной Л.М. (изучение развития мышления, особенностей развития памяти, волевого развития, внимания, мотивации);

- оценка особенностей тонкой моторики;

-  диагностика работоспособности, темпа деятельности;

- изучение психофизиологических параметров.
	2ч.

	2. 
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога). 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради (выполни по образцу), (лабиринты).
- Динамическая пауза соотношение движений с поданным звуковым сигналом (один хлопок — бег вперед, два хлопка — бег назад и т. д.) («Движение это жизнь», «Сосед справа»)
	1 ч.

	3. 
	Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога. Развитие памяти, внимания. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза (поворот направо — два шага вперед — один шаг назад), словесный отчет о выполнении 
	1 ч.

	4. 
	Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку). 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради (вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник)).

- Динамическая пауза («Придумай предложение» «Угадай загадку») 
	1 ч.

	5. 
	Тонкая дифференцировка предметов. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний») 
	1 ч.



	6. 
	Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Найди отличие», «Что можно сделать из…»)

- Решение ребусов.  
	1 ч.

	7. 
	Конструирование сложных форм предметов  Узнавание предмета по одному элементу
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Технический конструктор», мелкие пазлы). 
	1 ч.

	8. 
	Развитие мышления, внимания памяти.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Нахождение нелепиц на картинках.
- Динамическая пауза «Угадай кто идет»
	1 ч.

	9. 
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза «Угадай и опиши» (сухое — влажное— мокрое и т. д.), их словесное обозначение, вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее и т. д.), словесное обозначение, ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии) . 
	1 ч.



	10. 
	Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций. Развитие моторики, графомоторных навыков.

	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») 
	1 ч.

	11. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций. Развитие крупной моторики

	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти». 
- Динамическая пауза гимнастика для глаз,  («Четыре стихии»). 
	1 ч.

	12. 
	Развитие логического мышления.

Формирование чувства равновесия.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Пальчиковая гимнастика», «Перейди через мост») 
	1 ч.

	13. 
	Развитие мелкой моторики пальцев рук. Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза (Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях. Графический диктант (зрительный и на слух))

- Решение ребусов. 
	1 ч.



	14. 
	Развитие графомоторных навыков. Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза Рисование бордюров по образцу. (Графический диктант (зрительный и на слух).
	1 ч.

	15. 
	Развитие координации движений руки и глаза. Развитие концентрации внимания.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза (завязывание шнурков, нанизывание бусин)) 
	1 ч.

	16. 
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов Тренировка внимания, слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза (сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета). Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала) 
	1 ч.

	17. 
	Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций. 
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. д.). Составление сериационных рядов по величине из 4—5 предметов. Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку
- Динамическая пауза («Что бывает ... (пушистое)», «Я знаю…») 
	1 ч.



	18. 
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов. Развитие логического мышления.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. Дидактическая игра «Цветик-семицветик». Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов.
- Динамическая пауза («Море волнуется») 
	1 ч.

	19. 
	Развитие восприятия пространства. Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Обставим комнату», «Заверши образ»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	20. 
	Развитие восприятия времени. Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза (Дидактическая игра «Успей за 1, 2, 5 мин». Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год) 
	1 ч.

	21. 
	Развитие концентрации внимания, восприятия времени.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает?») 
	1 ч.



	22. 
	Тренировка внимания, ощущения времени.
Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза (Определение времени по часам. Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч)

	1 ч.

	23. 
	Совершенствование навыков ориентации в пространстве. Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. Тренировка слуховой памяти.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске (вертикальное расположение листа). Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты) 
	1 ч.

	24. 
	Развитие слухового восприятия Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук». Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона) 
	1 ч.

	25. 
	Развитие ориентации в пространстве, мышления.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске (вертикальное расположение листа). Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты») 
	1 ч.



	26. 
	Развитие памяти, внимания. Совершенствование воображения.

Развитие наглядно-образного мышления.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Метаморфозы», «Заверши рассказ»)

- Решение ребусов. 
	1 ч.

	27. 
	Развитие речи. Развитие быстроты реакции.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Работа  в тетради.

- Динамическая пауза («Лево-право», «Выбор») 
	1 ч.

	28. 
	Развитие концентрации внимания.

Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Угадай») 
	1 ч.

	29. 
	Тренировка памяти, речи.
Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза («Горячо-холодно», «Кто, в каком доме живет….»)


	1 ч.



	30. 
	Развитие восприятия времени. Тренировка слуховой памяти, внимания.

Совершенствование мыслительных операций


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. Дидактическая игра «Успей за 1, 2, 5 мин». Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год)
- Динамическая пауза («Кто сказал», «Будь внимателен») 
	1 ч.

	31. 
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов. Тренировка зрительной памяти.

Совершенствование мыслительных операций.


	- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы – ответы)

- Выполнение упражнений и заданий в тетради.

- Динамическая пауза (Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы, настольный «Лего») 
	1 ч.

	32. 
	Итоговая психодиагностика познавательной сферы, мотивационно –потребностной сферы, эмоционально –личностной сферы.

	- обследование по Семаго Н, Семаго М., Шипициной Л.М. (изучение развития мышления, особенностей развития памяти, волевого развития, внимания, мотивации);

- оценка особенностей тонкой моторики;

-  диагностика работоспособности, темпа деятельности;

- изучение психофизиологических параметров.
	2 ч.



	
	Всего 34 часа


Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Литература:

1. Альманах психологических тестов. — М.: КСП, 1996.

2. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические таблицы. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. — М.: Издательство "Ось-89", 1997.
3. Арюкова С., Пушкинская Л. Другие мы: коррекционно-развивающая программа для детей дошкольного возраста с ЗПР. (Приложение к журналу «Школьный психолог»)
4. Гильбух Ю.З. Развитие интеллекта у детей. - Киев, 1994.
5. Крупенчук О.Л. Пальчиковые игры. – СПб: Изд. дом «Литера», 2005 г. 
6. Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг общения с ребенком (период раннего детства). – СПб., 2002. 
7. Михайловская Е.Л. Коррекционная работа психолога в начальной школе. 
8. Практикум по возрастной и педагогической психологии / Авт.-сост. Е.Е. Данилова; под ред. И.В. Дубровиной. – М.: изд.центр «Академия», 2000 г. 
9. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / И.В.Дубровина, А. Д. Андреева, Е.Е.Данилова, Т. В. Вохмянина; Под ред. И.В.Дубровиной. – М.: Издательский центр «Академия», 1998
10. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: развитие внимания и воображения дошкольников. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2002 г
11. Бабкина Н.В. Формирование саморегуляции познавательной деятельности у детей с ЗПР в различных условиях обучения // Дефектология. — 2003. — № 6.

12. Бабкина Н.В., Баулина Н.С., Бибик Л.И. Опыт использования занятий развивающего цикла в учебном процессе начальной школы // Наука и школа. — 1999. — № 1.

13. Васютин А.М. Психотехники нового поколения.- Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 560 с.

14. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика.-М.,2007.
15. Выготский Л.С. Умственное развитие детей в процессе обучения // Психология развития ребёнка. – М.: Смысл, 2004. 

16. Данилова Л.А. Методика коррекции речевого и психического развития у детей с церебральным параличом. М., 1997.

17. Детская практическая психология / Под ред. Т. Д. Марцинковской. —М., 2004.

18. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: Пособие для учителей и специалистов коррекцией -но-развивающего обучения / Под ред. С.Г. Шевченко. — М.: АРКТИ, 2001.

19. Егорова Т. В. Особенности памяти и мышления школьников, отстающих в развитии. — М., 1973.

20. Если ребёнок не такой, как другие… Книга для родителей детей с ограниченными возможностями здоровья / Под ред. О.И. Волковой. М., 1997.

21. Зак А.З. Методы развития интеллектуальных способностей у детей. - М.: ИНТЕРПРАКС, 1994.

22. Игумнов С.А. «Психотерапия детей и подростков».- Ростов н/Д: Феникс, Минск: МЕТ,2005.- 288с.

23. Коробкина С.А. Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах.-Волгоград 2010.

24. Краузе М.П. Дети с нарушениями развития: психологическая помощь родителям. – М.: АКАДЕМИЯ, 2006.

25. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – М.: АКАДЕМИЯ, 2001.

26. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV  классов). – М.: «Ось-89», 2006.

27. Лубовский В.И. Развитие словесной регуляции действий у детей. - М., 2000.

28. Мамайчук, И. И.Психологическая помощь детям с проблемами в развитии / И. И. Мамайчук. — СПб., 2001.

29. Н.В. Самоукина «Практический психолог в школе» М.: Изд-во Института психотерапии, 2003. 
30. Надежда Слободяник г. Москва 2000 «Уроки общения для младших подростков»

31. Развивающие игры для детей. — М.: Физкультура и спорт, 2001.
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Компьютерно – информационное оснащение:

1.Мультимидийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике коррекционно – развивающей работы.

2. Программы компьютерной обработки блоков психологических тестов. 

Технические средства обучения:

1. Оборудование рабочего места педагога – психолога.

2. Персональный компьютер с выходом в интернет с контентфильтрацией.

3. Принтер.

4. Набор для песочной терапии.

5. Наглядный материал.

6. Канцелярские товары.

Оборудование класса:

1. Магнитная доска.
2. Стул.

3. Шкаф для хранения дидактических материалов. 

4. Мягкие модули и оборудование для сенсорной комнаты.

5. Световой стол для рисования песком.
