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Пояснительная записка.
      Образовательная область объединения дополнительного образования призвана способствовать решению проблем социальной адаптации ребёнка, предоставляя новые возможности взаимодействия, ориентирована на приобщение к ценностям гуманитарной и духовной культуры, искусства; предполагает включение детей в творческую деятельность и диалоговое общение. 
      Программа направлена на поэтапное эстетическое, физическое, нравственное, интеллектуальное развитие, путём активного включения детей в разнообразную по форме игровую деятельность, выступающую в качестве" инструмента, с помощью которого осуществляется переход от простейшего желания детей участвовать в совместных игровых действиях - к серьёзной творческой деятельности, в которой они приобретают жизненный опыт, познают окружающий мир, учатся человеческим отношениям, социальному взаимодействию как возможности выхода из сложных жизненных ситуаций.. Программа призвана активизировать сознание подростка, формировать осознанное отношение к выбору модели социального поведения, выявлять позицию, уровень осведомлённости, активности подростка, воспитывать неравнодушное отношение к социальным бедам, позитивное изменение его умонастроений. 
    Отличительные особенности программы - это свободная (досуговая) деятельность, которая имеет особую психолого-педагогическую ценность в воспитании ребёнка. В ней заложены все этапы, необходимые для полноценного формирования личности: целеполагание, планирование, реализация намеченных целей, анализ и оценка результатов. Досуг - школа поддержки, одобрения и ободрения ребёнка, а тем более слабого, «трудного», так как его успех и активное участие в коллективном деле - это здоровье, добрые положительные эмоции, шанс реализоваться. 
       Ценностное содержание знаний, навыков и умений, заложенное в программе, способствует осознанию и пониманию каждым ребёнком себя, своих прав и обязанностей, своего места в общественно-культурном контексте, что является  актуальным  в наше  время.
Основными   положениями  программы   являются: 

- принцип реализации разнообразных детских интересов; 

- принцип развития в каждом ребёнке желания стать лучше, знать больше, познать себя; 

- принцип качественных изменений, происходящих с каждым ребёнком, включённым в коллективную деятельность; 

- принцип сотрудничества ребят и взрослых при подготовке и проведении различных мероприятий; 

- принцип культуры межличностных отношений.

Цели   программы: 
- содействие развитию личности ребёнка средствами досуговой деятельности; 

- формирование доминанты на здоровый образ жизни; 

- получение учащимися базовых знаний по правовому воспитанию с умением применять их в реальных жизненных ситуациях. 
Задачи   программы: 

- помочь в выборе путей нравственного самосовершенствования; 

- развивать навыки социального взаимодействия на основе соотношения индивидуального и коллективного; 

- научить основам правовой грамотности; 

- включить подростка в активное познание мира, этических категорий, простых норм нравственности, ориентируясь на рост его самосознания, стремления разобраться в себе и окружающих; 

- научить навыкам ведения конструктивного диалога, публичных выступлений; 

- научить проводить различные творческие дела; 

- научить применять полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни; 

- научить анализировать собственное поведение, определять результативность, эффективность различных видов и форм коммуникаций. 

      В процессе реализации программы внимание акцентируется на решении следующих социально важных проблем: 

- человек в общении с другими людьми, значение языка как основы человеческих взаимоотношений; 

- достоинство, смысл и величие жизни человека; 

- внешний и внутренний  «портреты»  ребенка, физическое и духовное начала в нём; 

- деятельность как способ выражения себя, стремление приносить пользу; 

- Отечество (Родина) как место где человек родился и познал счастье жизни. 

      Реализация  программы  предполагает  соблюдение  следующих  условий: 

- создание специальной  обстановки  для  успешной  социализации  ребёнка; 

- учёт уровня развития и воспитанности ребёнка, организация воспитательного пространства в соответствии с этим уровнем; 

- обогащение содержательной деятельности путём включения  культурно - эстетического, духовно-нравственного, психологического и других компонентов; 

- динамичность  деятельности объединения; 

- учёт  возрастных  и  психолого-физиологических особенностей ребёнка:

 Сотрудничество  с  КДН, ОДН, Ювенальной службой, детским  врачом-наркологом, психиатром.
    совершенствование  ЗУН  речевой  культуры. 

      Отбор содержания программы основывается на современных тенденциях личностно-ориентированного образования и на следующих основных педагогических принципах: целостность, гуманизация, деятельностный подход, интеграция различных знаний, возрастной и индивидуальный подходы. 
Методы  достижения  поставленных  задач:
1.  Теоретические уроки нравственности чередуются с практическими занятиями: собеседованиями, диспутами, игровыми тренингами, проигрыванием  этических ситуаций
2.   Проведение  тестирований и их анализ
3.  Широко используются афоризмы, примеры из классической и художественной   литературы, истории,  рассматриваются  и анализируются репродукции картин известных художников, просмотр тематических фильмов
4.  Систематически  проводится  повторение ранее изученного, самопроверка  знаний.
5.Выпуск газет способствует  практическому сплочению в группе и проявлению творческих способностей.

Форма  подведения  итогов  реализации дополнительной образовательной программы это:

- тестирование

- здоровый образ жизни, как условие для успешного развития личности; 

- высоконравственные, этические нормы поведения - необходимость для  продуктивного социального общения; 

- правовые знания как база для успешной адаптации и социализации учащихся. 
-отсутствие или снижение правонарушений и конфликтных ситуаций

- повышение у учащихся гражданских чувств

- развитие самостоятельных суждений о назначении человека, счастье и смысле жизни
В   результате   освоения  программы  дети  должны: 

      - знать о роли и значении здорового образа жизни в полноценном развитии личности; 

      - овладеть навыками продуктивного социального взаимодействия; 

      - самостоятельно принимать решения в проблемных ситуациях; 

      - познакомиться с основными приёмами решения конфликтных ситуаций; 

      - знать базовые положения Конвенции о правах ребёнка; 

      - владеть основной терминологией правового характера; 

      - свободно владеть приёмами ведения мероприятий различной направленности;
      - уметь выступать как в роли участника деловой игры, так и её организатора, ведущего;

      - анализировать мероприятие, собственный вклад в его подготовку и проведение. 

      - ответственно относиться к порученному делу. 

Программа рассчитана на два года обучения. Возраст учащихся 11-15 лет.    На первом году обучения продолжительность одного занятия 3 часав неделю, на втором году обучения – 4 часа в неделю, продолжительность занятия 40 минут.
УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН I ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№
	Название темы
	Теория 
	Практика
	Всего

	1.
	Комплектование группы.
	2
	-
	2

	2.
	Знакомство и организация.
	3
	3
	6

	3.
	Детская конституция прав ребёнка.
	4
	5
	9

	4.
	Правонарушения. «Дети и милиция».
	6
	6
	12

	5.
	Семейный климат и ребёнок.
	4
	5
	9


	6.
	Подростковый алкоголизм и никотиновая зависимость.
	4
	5
	9

	7.
	«Трудные дети»
	4
	5
	9

	8.
	Суицидное поведение подростков.
	3
	3
	6

	9.
	«Поверь в себя, познай себя!»
	4
	5
	9

	10.
	Школьники и неформальные группы общения.
	1
	2
	3

	11.
	Террористические акты.
	3
	3
	6

	12.
	Тренинги.
	2
	10
	12

	13.
	Час дружеского общения.
	1
	9
	10

	
	Итого:
	41
	61
	102


Содержание изучаемого материала I год обучения.

Знакомство и организация.(6)

Тренинги: «Доверие и комфорт.»

                  «Собственные чувства. Чувство уверенности.»

                  «Собственная уникальность.»

Детская конституция прав ребёнка.(9)

- Права и обязанности учеников.

- Равенство всех детей на земле.

- Право на образование.

- Воспитание уважения к окружающей природе.

- Ответственность за вред причинённый детьми до 14 лет.

Правонарушения. «Дети и милиция.»(12)

- Правонарушения: общие понятия, терминология, систематика, распространённость.

- Факторы влияющие на формирование противоправного поведения.

- Встреча с милицией. Не наломай лишних дров.

- Вовлечение несовершеннолетних в преступную деятельность.

- Это то, что говорит закон.

- «Вместе мы сильней беды.»

Семейный климат и ребёнок.(9)

- Воспитание и уважение в семье.

- Как закрепляется неправильное поведение.

- «Шустрики» и «мямлики».

- Детские страхи.

- Город в котором мы живём.

Подростковый алкоголизм и никотиновая зависимость.(9)

- Формирование никотиновой зависимости у детей.

- Таксикомания и дети.

- Формирование алкогольной зависимости у детей.

- Основные направления профилактики курения и алкоголизма у детей.

«Трудные дети»(9)

- Основные причины появления «трудных» детей и подростков.

- Неорганизованные школьники.

- Отношения в группе сверстников.

- «Почему жестокий человек- всегда трус.»

Суицидное поведение подростков.(6)

- Что такое суицид?

- Формирование суицидального поведения.

- Профилактика суицида.

«Поверь в себя, познай себя.»(9)

- Отношение к себе.

- Ты можешь стать сильнее.

- Если кто- то…или ты.

- Что такое «Интересная жизнь».

Школьники и неформальные группы общения.(3)

- История неформальных молодёжных групп.

- Молодёжные группы нашего времени.

Террористические акты.(6)

- Что такое террористический акт?

- Угрозы террористического акта и меры предосторожности.

- Чтобы это не случилось.

Тренинги.(12)

Час дружеского общения.(10)

- Беседы.

- Календарные праздники.

- Просмотр видеотеки.

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН II ГОД ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Название темы
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Комплектование группы.
	2
	-
	2

	2.
	Знакомство и организация.
	3
	3
	6

	3.
	Детская конституция прав ребёнка.
	6
	8
	14

	4.
	Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних.
	7
	11
	18

	5.
	Семейный климат и ребёнок.
	4
	6
	10

	6.
	Ребёнок на работе.
	2
	4
	6

	7.
	Алкоголь, курение, наркомания.
	5
	5
	10

	8.
	Суицидное поведение подростков.
	2
	6
	8

	9.
	Школьники и неформальные группы общения.
	2
	4
	6

	10.
	Террористические акты.
	2
	4
	6

	11.
	Отклонения в сексуальном поведении.
	2
	2
	4

	12.
	«Трудные дети»
	6
	10
	16

	13.
	«Поверь в себя, познай себя!»
	2
	8
	10

	14.
	Тренинги.
	1
	9
	10

	15.
	Час дружеского общения.
	1
	9
	10

	
	Итого:
	47
	89
	136


Содержание изучаемого материала II год обучения.

Знакомство и организация.(6)
Тренинги:- «Доверие и сплочённость.»

                 - «Я и не- я.»

                 - «Чувство уверенности. Обобщение опыта.»
Детская конституция прав ребёнка (14)

- Права и обязанности учеников.

- Право жить и воспитываться в семье.

- Право на имя отчество и фамилию.

- Право на защиту.

- Право выражать своё мнение.

- Опёка и попечительство.

- Ответственность за вред причинённый детьми от 14 до 18 лет.

Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних.(18)

- Административные правонарушения несовершеннолетних.

- Вовлечение несовершеннолетних в преступную и иную антиобщественную деятельность.

- «Если взрослый позвал за черту.»

- «Встреча с милицией. Не наломай лишних дров.»

- Ответственность за вред причинённый несовершеннолетними.

- Уголовно- процессуальное задержание.

- Презумция невиновности и право на молчание.

- «Вместе мы сильней беды.»

- Просмотр видеотеки.

Семейный климат и ребёнок. (10)

- Как закрепляется неправильное поведение.
- Откуда берутся двойки.

- Характеристика группы сверстников.

- Как помогать в учёбе.

- Особенности малого города.

Ребёнок на работе.(6)

- Общие вопросы.

- Трудоустройство несовершеннолетних.

- «Ночью детям надо спать…и не ворочать тяжести.»

Алкоголь. Курение. Наркомания.(10)

- Никотиновая зависимость.

- Формирование алкогольной зависимости у подростков. Особенности пьянства.

- Основные направления профилактики алкоголизма у подростков.

- Профилактика наркомании.
- Просмотр видеотеки.

Суицидное поведение подростков.(8)

- Суицид: общие понятия, терминология, распространённость.

- Формирование суицидального поведения.

- Мотивы, причины, поводы суицидов.

Школьники и неформальные группы общения.(6)

- История молодёжных неформальных групп.

- Молодёжные неформальные группы в России.

Террористические акты.(6)

- Угрозы террористического акта.

- Предмет похожий на взрывное устройство. Обнаружение и действия.
- Захват заложников. Предупредительные меры.

Отклонения в сексуальном поведении.(4)

- Общие понятия, терминология.

- Сексуальные девиации. Формы девиантной сексуальной активности.

«Трудные дети».(16)

- Основные причины появления «трудных» детей и подростков.

- Неорганизованные школьники.

- Недисциплинированные, упрямые, грубые и лживые дети.

- Гиперсексуальность и отклоняющееся поведение подростков и старшеклассников.

- Межличностные отношения в группе.

- Гуманные отношения между педагогом и учеником.
«Поверь в себя, познай себя!» (10)

- 7 ступенек к себе.

- Твоя жизнь состоит из поступков.
- Здравый смысл и разумная осторожность.

- Ты можешь победить свои слабости.

- Что такое «Интересная жизнь»

Тренинги.(10)

Час дружеского общения.(10)

- Беседы.

- Календарные праздники.

Программа составительская, за основу взяты:

-  Министерство труда и социального развития РФ. 2002г. Федеральная целевая программа «Развитие социального обслуживания  семьи и детей»

- «Детская Конституция»: как, опираясь на законы, действенно защищать права детей(комментари,советы и рекомендации юриста А.Н.Тарасенковой и экономиста Т.А. Масловой. 2005г.

- Кондрашенко В.Т. Девиантное поведение у подростков: Диагностика. Профилактика. Коррекция: Учеб. Пособие. 2004г.

- программа «Урок Здоровья» (автор Н. Рудина, диплом третьего Всероссийского конкурса «Сердце отдаю детям»); 

Методическое обеспечение программы
-  Министерство труда и социального развития РФ. 2002г. Федеральная целевая программа «Развитие социального обслуживания  семьи и детей»

- «Профилактика наркомании в общеобразовательном учреждении : система работы, методические рекомендации, разработки мероприятий» / Сост. и  ред. Ю.В. Науменко. М.: Издательство «Глобус», 2009.-250 с. – ( Воспитательная работа)

-  «Граждановедение.7 класс: Методическое пособие к учебнику Я.В. Соколова «Граждановедение» / И.Ю. Горева, Н.Е. Марков, Я.В.Соколов. – 4-е изд., стереотип. - - М.: Дрофа, 2002.-192 с.»
-  «Граждановедение.8 класс: Методическое пособие к учебнику Я.В. Соколова ,А.С. Прутченкова «Граждановедение» / И.Ю. Горева, Н.Е. Марков, Я.В.Соколов. – 2-е изд., стереотип. - - М.: Дрофа, 2001.-192 с.»

Литература:
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- Степанов В.Г. Психология трудных школьников. Учебное пособие для учителей и родителей. – М.: Издательский центр « Академия», 1996г.

- «Детская Конституция»: как, опираясь на законы, действенно защищать права детей(комментари,советы и рекомендации юриста А.Н.Тарасенковой и экономиста Т.А. Масловой. 2005г.
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